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Информация об условиях питания в детском саду 

Организация питания в  

структурном подразделении 

Детский сад «Маленькая 

страна» осуществляется за счѐт 

бюджетных средств и средств родителей (законных 

представителей) обучающихся. 

Нормы питания в соответствии с СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Организацию питания детей 

(получение, хранение и учѐт 

продуктов питания, 

производство кулинарной 

продукции на пищеблоке, 

создание условий для приѐма 

пищи в группах) осуществляют 

работники  детского сада в соответствии со штатным 

расписанием и функциональными обязанностями 

(кладовщик, повара, кухонный работник, воспитатели, 

помощники воспитателей) 

Обучающиеся получают 

 Пятиразовое питание, обеспечивающее растущий 

организм детей энергией и основными пищевыми 

веществами 

При организации питания 

учитываются 

возрастные физиологические нормы суточной 

потребности в основных пищевых веществах. 

При распределении общей 

калорийности суточного 

питания детей пребывающих в 

образовательной организации 12 

часов, используются следующий 

норматив 

завтрак – 20%, 

второй завтрак 5% 

обед – 35%, 

полдник 10% 

ужин – 30%. 

Питание в образовательной 

организации осуществляется 

в соответствии с циклическим десятидневным меню, 

разработанным на основе физиологических потребностей 

детей в пищевых веществах с учѐтом рекомендуемых 

среднесуточных норм питания для возрастных категорий: 

для детей с 1 до 3 лет и с 3 до 7 лет, утверждѐнным 

директором МАОУ Лицей № 9 «Лидер» им. А.М. Клешко. 

При составлении меню и расчѐте калорийности 

соблюдается оптимальное соотношение пищевых веществ 

(белков, жиров, углеводов), которое составляет 1:1:4 

соответственно. 

Приготовление блюд 

приготовление первых, вторых блюд, кондитерских 

изделий осуществляется на основании технологических 

карт оформленных в картотеке блюд в соответствии с 

десятидневным меню. 

Ежедневно в меню включаются молоко, кисломолочные напитки, сметана, мясо, 

картофель, овощи, хлеб, крупы, сливочное и растительное 



масло, сахар, соль. Остальные продукты (творог, рыба, 

сыр, яйцо и другие) – 2 – 3 раза в неделю. 

При отсутствии, каких либо 

продуктов 

производится замена на равноценные по составу продукты 

в соответствии с утверждѐнным СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

таблицей замены продуктов по белкам и углеводам. 

На основании утвержденного 

меню 

ежедневно составляется меню-требование установленного 

образца, с указанием выхода блюд для детей разного 

возраста, которое утверждается заместителем директора 

Выдача пищи на группы 

осуществляется 

по утверждѐнному графику только после проведения 

приѐмочного контроля бракеражной комиссией. 

Результаты контроля регистрируются в «Журнале 

бракеража готовой кулинарной продукции». 

Пищевые продукты хранятся в 

соответствии 

с условиями их хранения и сроками годности, 

установленными предприятием-изготовителем в 

соответствии с нормативно-технической документацией. 

Складские помещения для хранения продуктов 

оборудованы приборами измерения температуры и 

влажности воздуха, холодильным оборудованием с 

контрольными термометрами. 

Устройство, оборудование и 

содержание пищеблока  

детского сада соответствует 

санитарным правилам к организациям общественного 

питания. Всѐ технологическое и холодильное 

оборудование находится в рабочем состоянии. 

Для приготовления пищи 

используется 

Электрооборудование: мясорубки, перетирочная машина, 

пароконвектомат, духовой шкаф, жарочный шкаф, 

жарочная сковорода, тестомеситель, картофелечистка, 

электрическая плита. 

Уборка пищеблока 
В помещении пищеблока проводится ежедневная влажная 

уборка, генеральная уборка по утверждѐнному графику. 

Особенности организации питания обучающихся в образовательной организации 

Специальные условия питания 

Специальных условий питания обучающихся инвалидов и 

лиц с ОВЗ в учреждении - не предусмотрено 

  

В образовательной организации за организацию питания отвечает 

  

 Заместитель директора 

Преснякова Юлия Викторовна 

  

  

Вопросы по организации питания можно 

задать: 

При личной встрече по адресу:  ул. А. 

Матросова 1 а 

По телефону:  2061626 

По электронной почте:  e-mail: 

lyc9@mailkrsk.ru 



Используя «Обратную связь» на 

официальном сайте в информационно-

коммуникационной сети «Интернет» 

Консультации для педагогов по организации 

питания: 1 раз в квартал 

Консультации для родителей (законных 

представителей) по организации питания: 

вторник: 10.00 – 13.00, четверг 14.00-17.00 

Приготовление блюд осуществляют 

Повара 

  

Корпус 1 Злобина Н.Н., Митричева Ю.В. 

Корпус 2 Гущина С.Н., Франк Е.Ф. 

Заказ продуктов осуществляет 

 кладовщики 
Корпус 1  Сидорова Е.В. 

Корпус 2  Андреева С.В. 

Продукты в образовательную организацию 

поставляет 

 ООО Торговый дом «Ярхлеб»,ООО «Нива»,     

ИП Баранова Н.Е., ИП Головкина Н.И.,               

ИП Найдишкина О.В., Федоров иКо 

 

 


