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Положение 

о режиме учебных занятий 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение разработано в соответствие с Федеральным 

Законом «Об образовании в Российской Федерации», Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации  от 

22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям обучения и воспитания,  

отдыха и оздоровления детей и молодежи», Постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»» (далее по 

тексту – СанПиН), Уставом муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Лицей № 9 «Лидер» имени А.М. 

Клешко (далее по тексту – Лицей) 

1.2. Положение регламентирует режим организации образовательной 

деятельности в Лицее 

2. Режим организации образовательной деятельности 

2.1. Для осуществления образовательной деятельности Лицей разрабатывает 

и утверждает учебный план, календарный учебный график и расписание 

учебных занятий. Учебная нагрузка, в том числе внеучебная  нагрузка, 

режим занятий обучающихся определяются требованиями СанПиН и 

настоящим положением. 

2.2. Органы государственной власти и органы местного самоуправления не 

вправе изменять учебный план и календарный учебный график Лицея 

после их утверждения.   

2.3. Образовательная деятельность в Лицее осуществляется на основе 

учебных планов, разрабатываемых в соответствии с примерными 

учебными планами, и регламентируется расписанием занятий.  
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При этом: 

 пятидневная или шестидневная учебная неделя определяется Лицеем 

самостоятельно; 

 продолжительность урока во 2-4, 5-9, 10-11 классах - 40 минут; 

 расписание уроков строится с учётом хода дневной и недельной кривой 

умственной работоспособности обучающихся; 

 продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 

минут, после 2-го урока – 15 минут,  после 3-го урока – 20 минут; 

 учебные нагрузки обучающихся в Лицее не должны превышать норм 

предельно допустимых нагрузок, определенных санитарными правилами 

и нормативами. 

2.4. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений,  не должно в совокупности 

превышать величину недельной образовательной нагрузки. 

2.5. Обучение детей в 1 классе проводится с соблюдением следующих 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 45 

минут каждый); 

 рекомендуется организация в середине учебного дня динамической 

паузы продолжительностью не менее 40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

2.6. Лицей вправе открывать группы продлённого дня по запросам 

родителей (законных представителей). 

2.7. Наполняемость классов и групп продленного дня  устанавливается в 

количестве 25 обучающихся. При наличии необходимых условий и 

средств возможно комплектование классов и групп продленного дня с 

меньшей наполняемостью. 

2.8. При проведении занятий по иностранному языку и трудовому 

обучению в 5-11 классах, физической культуре в 10-11 классах, по 

информатике и ИКТ, физике и химии (во время практических занятий) 

классы делятся на две группы при наполняемости 25 человек. При 

наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы 

классов с меньшей наполняемостью при проведении занятий по другим 

предметам, а также классов начальной школы при изучении 

иностранного языка. 

2.9. Учебный год в Лицее, как правило, начинается с 1 сентября. В случае 

если 1 сентября совпадает с воскресеньем, учебный год начинается 2 

сентября.  
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2.10. Продолжительность учебного года: 

- для 1 классов – 33 учебных недели;  

- для 2 – 4 классов 34 учебных недели; 

- для 5 – 11 классов 34 учебных недель. 

2.11. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для 

обучающихся в первом классе в течение года устанавливаются 

дополнительные недельные каникулы (февраль). 
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